


Gemeinsam Solidarisch: Teamkochen
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Impact

i e Wir lernen den Zusammenhang von Foodwaste und sozialer Ungleichheit in
' Zurich kennen.
i e Wir retten Lebensmitteliberschisse vor der Biogas-Produktion.
b i e Wir kochen fur armutsbetroffene Menschen.
il e Wir geniessen das gemeinsame Kreieren, Kochen, Essen und Teamwork.

Durchfiihrung

e Zielgruppe: Gruppen, Teams, Firmen ab 5 bis 120 Personen
L e Dauer: 2,5 Stunden
; e Ort: dieCuisine, Geerenweg 23a, 8048 Zurich (neben dem Bahnhof Altstetten)



Gemeinsam Solidarisch: Teamkochen

Ablauf
K'CI,(_OﬁC’, alcaliplieies Eintreffen, Vorstellungsrunde
Apérodrink
Idee skizzieren - Sinn Input zum Thema «Foodwaste und Armut in Zarich» und
und Zweck aufzeigen Impact des Einsatzes
Lebensmitteliberschisse ab Hof oder vom Engros-Markt
Kreieren stehen bereit. In Gruppen werden Gerichte und Menus
kreiert.
In Gruppen: Gemeinsam rusten, kochen, konservieren,
danach abpacken und fur die Auslieferung bereitstellen.
Kochen N . . -
Das Essen wird jeweils am Abend vom dieCuisine Team an
armutsbetroffene Menschen verteilt. Kooperationspartner
ist der Verein Incontro.
Tische vorbereiten, gemeinsam essen und geniessen.
Essen und Ausklang Das Team von dieCuisine serviert, betreut die Gaste und
raumt auf.
Schlussrunde im Reflektieren der Erfahrungen des Einsatzes. Fragen und
Plenum Gedanken zu sozialen Herausforderungen und Lésungen.
Kosten

e bis 20 Personen: CHF 2500 fiur 1 Koch/Kéchin und 1 Servicemitarbeitende:n,
Moderation, Raummiete, Nutzung Geschirr usw. plus CHF 30 pro Person fur
Warenkosten (Aufpreis fur Fleisch) und Apéro.

e 21 bis 50 Personen: CHF 3200 fur 2 Kéch:innen und 1 Servicemitarbeitende:n,
Moderation, Raummiete, Nutzung Geschirr usw. plus CHF 30 pro Person fur
Warenkosten (Aufpreis fur Fleisch) und Apéro.

e ab 50 Personen: individuelles Budget

e Getranke zum Essen werden separat verrechnet.

e Zusatzliches finanzielles Engagement: Spende an Social Cuisine fur die
Warenkosten der Menus fur die armbutsbetroffenen Menschen.

Interessiert? Melde dich bei uns!
+41 44 431 08 21, info@diecuisine.ch



http://www.incontro-verein.ch/
tel:+41444310821

